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Salute mentale
la cura della normalita

|l Circolo Pianacci del Cep di Pra” ha preso per mano due associazioni pit giovani, la Prato e la Pratozanino 2.0
Insieme hanno vinto un bando per progetti di contrasto al disagio psichico, con occasionidi svago e inclusione sociale

LASTORIA

Bruno Viani

egrandistorie disoli-

darieta possono na-

scereanche in perife-

ria. E il circolo Arci
Pianacci, con la sua espe-
rienza di presenza costrutti-
vaal Cepiniziata 27 anni fa,
sta realizzando unsogno: ha
letteralmente preso per ma-
no due associazioni pitl gio-
vani, impegnate nel mondo
del disagio psichico e psi-
chiatrico. E, accedendo al
bando “Disabilita II” pro-
mosso dalla Fondazione Ca-
rige si & assicurata i fondi
per offrire, a decine di perso-
ne con difficolta di inseri-
mento, ¢id chefino aieriera
inimmaginabile: cinema, pi-
scina, yoga, e nonsolo. Non
solo svago, ma occasioni per
conquistare spazi di norma-
lita.

«Siamo presenti nel quar-
tieredal 1997 edaallorala-
voriamo per rivitalizzarlo -
racconta Carlo Besana, 71
anni, farmacista in pensione
e storico presidente del cir-
colo - ma questa volta i pro-
getti si rivolgono a persone
di tutta la cittd, uomini e
donne seguiti da due realta
meritevoli che non avevano
ancora le condizioni per po-
ter accedere a bandi pubbli-
ci. Incontrando queste asso-
ciazioni, La “Prato”ela“Pra-
tozanino 2.0”, abbiamo sco-
perto un mondo bellissimo
in cui tante persone riesco-
noatrovareil modo diespri-
mersi pienamentenonostan-
te le difficolta legate alle lo-
rocondizioni personali».

E nato cosi il progetto
“CYPP: cinema, yoga e pi-
scina a ponente”, realizza-
tonell’ambito del macropro-
getto di rete “Insieme si
pud” promosso dall’'Uildm
Genova, finalizzato ad atti-

PRATO

Abitare insieme
per affrontare
le difficolta

La Prato, & un’organizza-
zione di volontariato con
sede in via Calamandrei,
zona collinare attigua al
Cep, un’associazione atti-
va, giadal 2005, in azioni
di sostegno a personecon
disagio psichico, psicolo-
gico, esistenziale, favo-
rendo anche percorsi di
autonomia e di inclusio-
ne sociale con un notevo-
le incremento, negli anni
piul recenti, del sostegno
a percorsi di co-housing.
Alla Prato fanno riferi-
mento stabilmente tren-
ta persone, contatti con
altre 50 persone, tra40 e
75 annidieta, —

Unaseduta diyogarivolta
apazienti seguitidallaSalute
mentale, un'esperienza di svago
eun‘occasione perlaconquista
di spazidi normalita

PRATOZANINO 2.0

Eventi culturali
per eliminare
il pregiudizio

La Pratozanino 2.0 nasce
nel giugno 2021 dopo la
chiusura dell’associazio-
ne Pratozanino, nata nel
1975 a opera di un grup-
po di volontari, con I'o-
biettivo disvolgere attivi-
ta indirizzate agli utenti
dei servizi di igiene men-
tale e di collaborazione
conistituzioni chesi occu-
pano di salute mentale.
Organizza eventi cultura-
lipersensibilizzarelacol-
lettivita, al fine di supera-
re stereotipi o pregiudizi
e diffondere una corretta
informazione per favori-
re prevenzione e orienta-
mentoallacura.—

vare percorsi di socializza-
zione, benessere,tempolibe-
ro € nuove opportunita per
tutte le persone con disabili-
A present in Liguria.

1l Circolo Arci Pianacci, in
particolare, si & focalizzato
sull’attivita a supporto delle
persone con disagio psichi-
co edelle loro famiglie svol-
to dalle due associazioni di
volontariato, la “Prato”, con
sedeinvia Calamandrei, ela
“Pratozanino 2.0” con sede
a Cogoleto ma attiva anche
intuttoil ponente genovese.
Per uno scherzo del destino
cherende cosisimilii dueno-
mi, sembrano l'una nata
dall’altra, inrealta Pratoera
il cognome di una donna
che, lasciando la propria ca-
saala figlia psichiatra, hada-
to vita a un sorprendente
progetto di co-housing.
Pratozanino ¢ invece il no-
me dell’ex manicomio e poi
ospedale psichiatrico di Co-
goleto.

Grazie al progetto “Cypp”
le due associazioni potran-
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Incontrando

le associazioni
Pratozanino 2.0

e Prato abbiamo
scoperto un mondo
bellissimo

Graziealoro

tante persone fragili
riescono aesprimersi
appienononostante
le loro difficolta

no fruire di attivitd che sono
momenti di svago ma anche
una palestra per il pieno in-
serimento nelleattivita quo-
tidiane:192 ingressi gratuiti
al “Nuovo Cinema di Palma-
ro”, 144 ingressi gratuiti
all’Aquacenter “IDelfini” di
Pra’ e un corso gratuito di
yogadelladuratadisei me-
si, un’offerta che va ad am-
pliarei laboratori gia forniti
dal Circolo ArciPianacci.

La cordata partita dal Cep
diPra’haconsentito diacce-
dere al Bando “Disabilita II”
promosso dalla Fondazione
Carige.

Unbandorivoltoaproget-
ti finalizzati a promuove-
re l'inclusione sociale e
I'indipendenza delle perso-
ne con disabilita, attraverso
iniziative nelle aree dello
sport, dell’arte, della tecno-
logia e della promozione
all’autonomia.

«Grazie a questo progetto
- recita un comunicato - il
Circolo ARCIPianacci sostie-
ne diverse attivita espressi-

ve (laboratori di fotografia,
disegno, musica, teatroe let-
tura drammatica) ed attivi-
taludicosportive organizza-
te da “Odv Prato” ed “Odv
Pratozanino 2.0” in spazi
nella disponibilita della
partnership, distribuiti sul
territorio del ponente geno-
vese.

Infine, ad inizio 2025,
all'interno delle attivita pro-
mosse in collaborazione con
i Car liguri, il Circolo orga-
njzzezﬁg;gﬂla Ronco un%:-
boratorio gratuito di fu-
mettoeillustrazione per gio-
vaniseguitida Anffas.

Alla associazione Prato
(che si avvale della collabo-
razione di quattro psichiatri
euna psicologa) fanno riferi-
mentostabilmente 30 perso-
neeun'altracinquantina so-
no coinvolte, tutte una fa-
scia di etd compresa tra 40 e
75 anni.

La “Pratozanino 2.0, na-
ta nel 2021 dopo la chiusura
della storica associazione
Pratozanino, si dedica alla
realizzazione di eventi cultu-
rali (rappresentazioni tea-
trali, concerti, incontri, cor-
si)ehaloscopodi sensibiliz-
zare la collettivita «al fine di
superare stereotipi o pre-
giudizi e di diffondere una
correttainformazione per fa-
vorire la prevenzione e 1'o-
rientamento alla cura». Lo
scorso anno ha avviato an-
che un orto-laboratorio che
& una vera palestra dove «la
cura delle piante mette in
giocoil senso di responsabi-
lita, stimola I'attivita intel-
lettiva, la forza muscolare,
la capacita di presa e mani-
polazione, producesoddisfa-
zionee serenitay,

E ’'abbraccio di solida-
rieta tra Arci Pianacci e le
due realta impegnate sul
fronte delledisabilita psichi-
che & destinato a continuare
oltrei termini del bando. —
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