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Ginnastica dolce gratuita per over 55 all’
ARCI Pianacci
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Lo scorso lunedi ha preso il via al Circolo ARCI Pianacci (presso la Sala Firpo) I'attivita di ginnastica dolce,
gratuita per gli over 55, promossa dal Comune di Genova nell'ambito del progetto “Silver Fit".

Due sedute settimanali, il lunedi ed il mercoledi, ognuna suddivisa in due gruppi (il primo dalle 9 alle 10,
l'altro dalle 10 alle 11) cui si sono gia iscritti, complessivamente, una ventina di Over 55, con netta
prevalenza, al momento, di Over 70 (e ben 3 Over 80...).

Liniziativa proseguira fino alla fine di ottobre, senza pause nel periodo pil caldo nel corso del quale
I'attivita potra essere svolta anche all'aperto

Se qualcuno fosse interessato, ' ancora posto...

Quasi sold out (ma qualche posto c'@ ancora...) I'attivita di ginnastica dolce pomeridiana (sempre gratuita
per Over 55) che si terra, a partire dal 2 maggio, il martedi ed il giovedi dalle 1515 alle 1615 (iniziativa
realizzata nell’ambito del Patto “Area Anziani” — Ben..essere in Liguria).

Gli interessati possono fare riferimento all'indirizzo mail corsi@pianacci.it oppure al numero whatsapp
3534412556,
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