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Il progetto
Ri-Usciamo,
attivita gratis
pergliover70

Continuano, le proposte
del progetto “Ri-Usciamo”
coordinato da Circolo Arci
Pianacci del CepdiPra’, per
tutto il ponente genovese.
Nel 20221l progetto ha crea-
tolareteerealizzato unase-
riediattivita chehannoper-
messo, sostenuto, facilitato
attivita motorie, culturali
con una attenzione alla so-
cialita. Sono stati, ad esem-
pio, completatiil primo cor-
so di balli di gruppo, il pri-
mo corso di attivita moto-
ria e il primo corso smart-
phone, che saranno ripro-
posti ad inizio 2023 con al-
tri Over 70 che hanno fino-
raaderito (un centinaio).
Inoltre sonostati gia con-
segnati inviti a 45 persone
per un ingresso gratuito al
Nuovo Cinema di Palmaro,
45 per un ingresso gratuito
al Teatro del Ponente, ed al-
trettantisaranno messia di-
sposizione nel 2023. A pri-
maverasaranno inoltre pro-
poste (a gruppidi 20 perso-
ne) visite guidate (Acqua-
rio, VillaDuchessa di Gallie-
ra e Centro Storico) e 50
gratuitaagita (pranzo com-
preso) propostada Auser.
Chi fosse interessato per
informazioni e/o per verifi-
care eventuali posti disponi-
bili puo scrivere a riuscia-
mo@pianacci.it  oppure
contattare (anche wha-
tsapp) il numero
3534412556.—



