GIOVEDI 29 SETTEMBRE 2022
ILSECOLO XIX

QUATTROCENTO OPPORTUNITA DA OTTOBRE

Viaal progetto Ri-Usciamo,

al circolo Arci Pianacci
attivita gratuite per over 70

Partono le attivita di Ri-Uscia-
mo, progetto del Pianacci dedi-
cato alle persone over 70 resi-
denti nel ponente cittadino. Il
progetto promuove una serie
diattivita gratuite per rimette-
re inmoto le attivita sociali do-
po le limitazioni della pande-
mia che hanno riguardato, so-
prattutto, le persone anziane.
Il progetto, ideato dal Circolo
Arci Pianacci e sostenuto da
Fondazione Carige si rivolge
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Lalocandinadell'iniziativa

principalmente a persone
over 70 con pocaattivita socia-
le, culturale, fisica, ludica. L'of-

ferta di attivita, gratuite, com-
prende ingresso a proiezioni

al cinema di Palmaro, passeg-
giate con visite guidate, gite in
pullman, attivita motorie in
spazi all’'aperto o strutture, at-
tivitadiballodigruppo, ingres-
so a spettacoli del Teatro della
Tosse e del Ponente, corsi per

utilizzare al meglio lo smart-
phone e difendersi dalle truffe
digitali. In totale sono oltre
400 opportunita gratuite che
saranno proposte dal mese di
ottobre fino all'inizio dell’esta-
te 2023. Si inizia, dalla prima
settimana di ottobre, con due
corsi (attivita motoria/ginna-
stica dolce e balli di gruppo,
con un numero massimo di
ventl partecipanti a ogni cor-

so) che vedranno la partecipa-
zione di 40 tra i primi aderenti
alle nostre proposte. Entrambi
1 corsi saranno replicati con le
stesse modalita (e nuoviparte-
cipanti) nei primi mesi del
2023. 11 corso di attivita moto-
ria (diretto da Sonia Piattoni)

siterrail martedi nella Sala Ca-
l[amandrei (via Calamandrel

65), dalle 14.30 alle 17.30 e il
giovedi pressola SalaFirpo (in-
gresso da via Martiri del Tur-
chino, sotto la Biblioteca civi-
ca “Firpo”/Centro Zenit) dalle
14.30 alle 15.30.1l corso di bal-
li di gruppo (diretto da Clau-
dio Tonelli) si terra nella Sala
Firpoil martedidalle 14.30 al-
le 15.30 e il glovedi dalle
10.30 alle11.30.Perinfoe pre-
notazionl scrivere a riuscia-
mo@pianacci.it o telefonare

al3534412556.—




