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Parte il progetto Ri-Uscire, per gli
Over 70 a Ponente con capofila
Circolo Pianacci

Il progetto. finanziato da Fondazione Carige.
promuove altivila gratuite per gli Over 70
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In questi giorni sta partendo la promozione delle attivita del progetto “Ri-
Uscire” (declinato poi nella comunicazione in Ri-Usciamo).

Il progetto ha la caratteristica di voler coinvolgere persone Over 70 che,
per condizioni di vita o per problematiche legate al post-pandemia, hanno
una vita sociale ridotta.

Il progetto e realizzato da Circolo ARCI Pianacci in collaborazione con
Agora Cooperativa Sociale, Arci Genova, Auser Arenzano, CIV Pra’ Insieme,
Farmacia San Giovanni di Bottaro, Fondazione Luzzati Teatro della Tosse,
Municipio VIl Ponente, Nuovo Cinema Pra’ Palmaro, Odv Anteas Genova,
OdV PRATO Onlus, Parrocchia Maria Madre del Buon Consiglio, Parrocchia
S. M. Assunta

Ri-Uscire e uno dei progetti scelti da un bando di Fondazione Carige, che
lo sostiene.

Il progetto Ri-Uscire e un progetto che vuole coinvolgere over 70, che
hanno poca vita sociale ed attiva per proprie condizioni di vita o per
conseguenza dell’isolazionismo indotto dalla pandemia, in attivita sociali,
ludiche, sportive, culturali.

Il progetto ha alcune caratteristiche specifiche.

Ri-Uscire mette in sinergia, a ponente, quasi tutte le principali realta che
si occupano di terza eta e quelle che fanno parte della comunita attiva al
Cep. L’adesione al progetto di realta territoriali ed importanti realta che
si occupano della terza eta permette di avere la possibilita di utilizzare
competenze sociali e di comunita opportune e ben calibrate.

Inoltre il progetto ha individuato diverse modalita per raggiungere
direttamente una serie di p

sia una serie di attivita dec

co-progettarle.

Ancora la promozione e il coinvolgimento degli over 70 passa attraverso
una serie di “Silver Point” che vengono posti nei luoghi della vita
quotidiana, della comunita, dei rapporti di fiducia come la Farmacia, i
negozi, le associazioni. Il progetto nasce quindi dentro la comunita con i
referenti quotidiani delle persone residenti. Il coinvolgimento passa anche
attraverso realta che hanno gia consolidate relazioni con molti over 70
come tutte quelle aderenti al progetto e altre.

Il progetto offre possibilita di attivita gratuite come ingresso a proiezioni
al cinema di Palmaro, passeggiate con visite guidate, gite di “turismo” in
pullman, attivita motorie in spazi all’aperto o strutture, attivita di ballo
di gruppo, ingresso a spettacoli del Teatro della Tosse/ e del Ponente,
corsi di uso allo smartphone e possibilita di proporre e co-progettare
iniziative per over 70 ai fruiton stessi

Le attivita per gli over 70 saranno realizzate tra settembre 2022 e agosto
2023.

La promozione ed il lavoro di progettazione sono partiti in queste

settimane.
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